TRAIL DES PUYS ET GRANDS MONTS

BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL

Nom: Prénom:

Adresse:

Code postal: Ville:

Masculin

[ ]
[ ]

N° de téléphone:

. Féminin
Adresse courriel:

Année de naissance: Catégorie:

Club: N° de licence:

Je m’engage a respecter le code de la route et les consignes de sécurité données par les organisateurs, et je
les dégage de toute responsabilité en cas d’accident.

Jautorise 1’organisation a utiliser, reproduire ou faire reproduire mon nom, mon image dans le but de la
promotion de la manifestation

inti ® Majorati
ou Inscription course 27Kms (10€) oration |:| >

11/04/2009 I:I

Inscription course 12Kms (7€)

Repas enfants (moins de 12ans) : Nombre de repas .... X 6€
Repas adultes : Nombre de repas .... x 10€
(Restauration au Village Vacances)

Total = € |

Héber‘qemen'r: Contacter le village vacances
de Bersac sur Rivalier au 05-55-71-44-08
Courriel:villagevacances.bersac@wanadoo.fr

N

Cap Framce

A retourner a: Lionel Célérier, 20 rue de la Fayette, NITRAT 16330 St Amant de Boixe

. T
Veuillez retourner avec ce bulletin d’inscription une Paiement adressé¢ a I’ordre de

photocopie de la licence ou d’un certificat médical de BERSAC ALTITUDE 610
non contre-indication a la pratique de la course a pied
en compétition datant de moins d’un an.

Fait a Signature

le

I'T AVRIL 2009 10h00

Bersac sur Rivalier (87)
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Renseignements: Lionel Célérier Tél: 05-45-39-08-91

Courriel: lionel.myriam.celerier@wanadoo.fr




REGLEMENT

Epreuve inscrite au Challenge Départemental des Courses Hors Stade,
ouverte a toute personne majeure sous condition de présentation d'une
licence a jour ou d'un certificat médical de non contre-indication da la
pratique de la course a pied en compétition datant de moins d'un an.
L'organisateur est couvert en responsabilité civile. Il appartient aux non
licenciés de se couvrir en individuel accident.

. Départ: le 11 Avril 2009 a 10h00
. Parcours: boucles de 12 et 27 Kms avec 1 km de route
(départ)
+  Inscriptions: limitées a 250 personnes
7€ pour le 12kms et 10€ pour le 26kms (Majoration de
2€ si inscription le 11 Avril 2009)

+  Retrait des dossards: le 11 Avril 2009 a partir de 8HOO
au village vacances de Bersac sur Rivalier.

. Ravitaillements: Aux 6eme, 12¢eme 16eme gt 20eme kmsg
(liquide et solide)
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it 05 55 71 4374
on : 0555714375
jon : 05 55 71 50 95

LEROUGE
BAR — RESTAURANT - TABAC

Garage — Carrosserie — Peinture — Matériel agricole — Motoculture

Le Bourg — 87370 Bersac sur Rivalier Tél: 05-55-71-42-03

PARCOURS

Alt (m)

27 Kms: 1200m+
- 12Kms: 400m+

C’est déja la 4éme édition de ce trail exigeant qui a toujours pour but
de faire découvrir le magnifique site du Bois des Echelles.

Le départ sera donné du Village Vacances de Bersac sur Rivalier, pour
deux circuits vallonnés, qui vous offriront un maximum de plaisir.

Le circuit de 12 Kms est un parcours découverte, accessible au plus grand
nombre tout en conservant quelques difficultés.

Les coureurs plus aguerris choisiront le 27 Kms. Des sentiers et des
chemins forestiers, qui serpentent par vallons, collines et sous bois, guideront
les coureurs. La premieére difficulté arrivera deés le 4éme Km, et donnera le
ton pour la suite. Vous trouverez probablement les montées du Puy de I’ Age,
du Belvédeére et du Bois des Echelles ardues, les descentes de la Pierre du
Loup et du Périgord pentues. Vous vous souviendrez slirement des
magnifiques panoramas répartis tout au long du parcours, qui donnent vue
sur 4 départements.

Devise de I'épreuve: Souvenez-vous qu'apres une montée, il y a une
descente. Etinversement...
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5 place de la liberté 49 boulevard Carnot
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